WARIANT A — wersja jednostronicowa (plakat / karta A4)
W CRMed jestes bezpieczna, jestes bezpieczny

To sa Twoje prawa. Obowiazuja kazdego dorostego, ktéry tu pracuje.

1. Masz prawo czué¢ sie bezpiecznie. Kazdy w CRMed — lekarz, psycholog, terapeuta, osoba w
recepcji — ma traktowac¢ Cie z szacunkiem.

2. Nikt nie moze Cie krzywdzi¢. Nikt nie moze Cie bi¢, szarpa¢, straszy¢, wysmiewac, ponizac ani
dotykac w sposoéb, ktory jest Ci nieprzyjemny lub ktérego nie rozumiesz.

3. Masz prawo wiedzieé, co sie bedzie dzialo. Zanim ktos$ Cie zbada, dotknie albo zacznie
¢wiczenia, powinien Ci powiedzie¢, co zrobi i po co. Mozesz pyta¢ o wszystko.

4. Mozesz powiedziec¢ ,,stop” i ,,nie”. Jesli co$ jest Ci nieprzyjemne, powiedz to. Dorosty ma sie
zatrzymac i wyjasni¢. Czasem badanie albo pobranie krwi jest naprawde potrzebne dla Twojego
zdrowia — wtedy dorosty ttumaczy dlaczego, a Twadj rodzic lub opiekun jest przy Tobie. Ale nigdy
nie moze to by¢ cos, co robi sie w tajemnicy albo za co dostajesz ,nagrode” za milczenie.

5. Rodzic lub opiekun moze by¢ z Toba. Mozesz poprosi¢, zeby byt w gabinecie. Jesli masz 16
lat lub wiecej, mozesz tez poprosi¢ o rozmowe sam na sam — kiedy to mozliwe.

6. Jesli cos Cie niepokoi — powiedz. Mozesz powiedzie¢ rodzicowi, terapeucie, lekarzowi albo
osobie w recepcji. Dotyczy to tez tego, co dzieje sie w domu, w szkole albo w internecie. Nie
bedziesz mie¢ z tego powodu ktopotdw.

7. Twoje zdjecia i dane sg chronione. Nikt w CRMed nie zrobi Ci zdjecia ani nie opublikuje go
bez zgody Twojej i Twojego rodzica.

Do kogo zgtosi¢ sie w CRMed? Osoba odpowiedzialna za bezpieczehstwo dzieci w CRMed:
Mateusz Zatorski (kierownik) - zastepca: Karolina Dabrowiecka (menadzerka) - recepcja: 698 158
611 - e-mail: crmed.gliwice@gmail.com

Mozesz tez zadzwoni¢ (bezptatnie, catg dobe, anonimowo): 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mitodziezy - 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (czat:
czat.brpd.gov.pl) - 112 — gdy kto$ jest w niebezpieczenstwie

Petne Standardy Ochrony Matoletnich: www.crmed.com.pl — Dokumenty (petna i skrécona wersja), do
wglgdu w recepcji; ta karta wisi przy recepcji / w poczekalni.
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WARIANT B — wersja rozszerzona (2-3 strony, dla starszych dzieci i
nastolatkéw)

Twoje prawa w CRMed. Co mozesz, a co robimy my.

Jestes w przychodni. Przychodzg tu dzieci i nastolatki na wizyty u lekarza, do psychologa, na terapie,
rehabilitacje, ¢wiczenia, masaz albo na pobranie krwi. Ten dokument jest krotkg wersjg naszych
.otandardow Ochrony Matoletnich” — czyli zasad, ktérych muszg przestrzega¢ wszyscy dorosli
pracujgcy w CRMed. Napisalismy go dla Ciebie, bez urzedowego jezyka.

1. Bezpieczenstwo i szacunek

Kazdy dorosty w CRMed ma traktowac Cie z szacunkiem: spokojnie, cierpliwie, bez krzyku. Niezaleznie
od tego, ile masz lat, jak wygladasz, czy masz niepetnosprawnosé, skad jestes i jak sie czujesz.

Nikomu nie wolno: - bi¢ Cie, szarpa¢, przytrzymywac sitg (inaczej niz jest to potrzebne dla Twojego
bezpieczenstwa np. przy pobraniu krwi — i wtedy zawsze z Twoim rodzicem), - straszy¢ Cie, grozic,
krzycze¢, - wysmiewac Cie, obraza¢, komentowa¢ Twojego ciata w sposob, ktéry Cie zawstydza, -
dotyka¢ Cie w miejscach intymnych bez potrzeby medycznej, bez wyjasnienia i bez Twojej zgody, -
pokazywac Ci tresci dla dorostych (erotycznych, brutalnych), - pisa¢ do Ciebie prywatnie w mediach
spotecznosciowych, dawaé Ci prezentow ,w tajemnicy”, umawiaé sie z Tobg poza przychodnia.

2. Masz prawo wiedzie¢

Zanim ktos Cie zbada, dotknie, zacznie ¢wiczenia albo test, powinien Ci powiedzie¢, co bedzie robit, po
co i jak dtugo. Mozesz pyta¢ o wszystko i masz prawo do odpowiedzi, ktérg rozumiesz.

Jesli masz 16 lat lub wiecej, Twoja zgoda na badanie liczy sie tak samo jak zgoda rodzica. Jesli masz
mniej — decyduje rodzic lub opiekun, ale Twoje zdanie tez sie liczy i mamy Cie wystuchac.

3. ,,Stop” i ,,nie” — jak to dziata w przychodni

Mozesz powiedzie¢ ,stop”, gdy cos jest Ci nieprzyjemne, boli bardziej niz powinno, albo po prostu nie
wiesz, co sie dzieje. Dorosty ma sie zatrzymac i wyjasnié.

Wazna rdznica: niektoére rzeczy sga naprawde potrzebne dla Twojego zdrowia — na przyktad
badanie przez lekarza, pobranie krwi, ¢wiczenie w rehabilitacji, ktére troche boli. Wtedy dorosty nie
moze po prostu tego poming¢, ale ma obowigzek: - wyttumaczy¢ Ci, dlaczego to jest konieczne, - dac
Ci chwile, zebys sie uspokoit/uspokoita, - zrobi¢ to przy Twoim rodzicu lub opiekunie, - zrobi¢ tylko to,
co jest potrzebne — nic wiece;j.

Nigdy nie jest potrzebne medycznie: dotykanie w tajemnicy, prosby, zeby$ nikomu nie méwit/nie
mowita, ,nagrody” za milczenie, zdjecia Twojego ciata robione prywatnym telefonem. Jesli co$ takiego
sie dzieje — to jest zachowanie zabronione i trzeba o tym powiedzie¢.

4. Rodzic lub opiekun przy Tobie

Twdj rodzic lub opiekun moze by¢ z Tobg w gabinecie — wystarczy, ze poprosisz. Podczas badania,
masazu czy pobrania krwi jest z Tobg zawsze. Na terapii albo ¢wiczeniach rodzic moze by¢ z Tobg
przez czes¢ zaje¢ — terapeuta ustala to razem z rodzicem tak, zeby éwiczenia szly Ci jak najlepiegj
(przy rodzicu niektéorym dzieciom trudniej sie skupic¢). Rodzic jest wtedy w przychodni, a Ty zawsze
mozesz poprosic, zeby wszedt.

S3 wyjatki, ktére majg sens: czes¢ rozmowy z psychologiem albo test moze odby¢ sie bez rodzica w
gabinecie — ale rodzic o tym wie, jest w przychodni, a drzwi nie sg zamkniete na klucz. Jesli masz 16
lat lub wiecej i chcesz porozmawia¢ ze specjalista sam na sam, powiedz o tym — postaramy sie to
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umozliwi¢, gdy rodzaj wizyty na to pozwala.

Zajecia w CRMed sg indywidualne — nie ma zaje¢ grupowych. Jesli w poczekalni inne dziecko Cie
popycha, wysmiewa albo nagrywa — powiedz rodzicowi albo osobie w recepcji. Ona ma obowigzek
zareagowac.

5. Jesli cos Cie niepokoi — powiedz. Mozesz tez, gdy chodzi o dom, szkote lub internet.

Mozesz powiedzie¢, kiedy: - ktos w CRMed zachowat sie wobec Ciebie Zle, - ktos w domu, w szkole,
na treningu albo w internecie Cie krzywdzi, straszy, dotyka wbrew Twojej woli, wysyta Ci albo zgda od
Ciebie zdje¢, - boisz sie o siebie albo o kogos innego, - czujesz sie bardzo Zle i nie wiesz, co zrobi¢.

Komu powiedzie¢ w CRMed: rodzicowi, terapeucie, lekarzowi, psychologowi, osobie w recepcji —
temu, komu ufasz. Mozesz tez zgtosic sie bezposrednio do osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo
dzieci w CRMed:

Mateusz Zatorski (kierownik, osoba odpowiedzialna za Standardy) albo Karolina Dabrowiecka
(menadzerka, zastepca) - recepcja 698 158 611 - e-mail: crmed.gliwice@gmail.com

Nie musisz mie¢ ,dowodow”. Nie musisz by¢ pewien/pewna. Wystarczy, ze cos Cie niepokoi.

6. Co zrobimy, gdy nam powiesz
» Wystuchamy Cie spokojnie. Nie bedziemy Cie oceniaé ani wypytywaé o wiecej, niz trzeba.
* Nie bedziesz mie¢ klopotdw za to, ze powiedziates/powiedziatas.
+ Powiemy Ci, co mozemy zrobi¢ dalej. Jesli bedziemy musieli powiadomi¢ kogos jeszcze (rodzica,
policje, sad rodzinny lub pomoc spoteczng), powiemy Ci o tym — chyba ze mogtoby to by¢ dla
Ciebie niebezpieczne.

+ Jesli chodzi o kogos, kto pracuje w CRMed — ta osoba nie bedzie miata kontaktu z dzie¢mi,
dopdki sprawa nie zostanie wyjasniona.

» Postaramy sie, zeby$ miat/miata wsparcie: osobe do kontaktu w CRMed i informacje, gdzie
jeszcze mozna dosta¢ pomoc.

7. Zdjecia i dane

Nikt w CRMed nie zrobi Ci zdjecia prywatnym telefonem. Zdjecie do celéw medycznych (np. postawy
albo blizny) moze by¢ zrobione tylko na sprzecie przychodni, za zgodg rodzica i Twojg. Nie publikujemy
zdje¢ dzieci na stronie ani w mediach spotecznosciowych bez pisemnej zgody rodzica — a jesli Ty nie
chcesz, Twoje ,nie” wystarczy. Informacje o Twoim zdrowiu sa tajemnica; dostajg je tylko Twoi
rodzice/opiekunowie (i Ty, jesli masz 16 lat lub wiecej).

8. Telefony, pod ktére mozesz zadzwoni¢ — bezptatnie, calg dobe, anonimowo

Numer Kto odbiera

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (Fundacja
Dajemy Dzieciom Site) — mozesz tez napisa¢ na
116111.pl

800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka —
czat: czat.brpd.gov.pl

112 numer alarmowy — gdy komus dzieje sie krzywda teraz
albo ktos jest w niebezpieczenstwie
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Peina wersja Standardéw Ochrony Matoletnich CRMed: www.crmed.com.pl — Dokumenty; mozna tez
poprosic o nig w recepcji.

CRMED Sp. z o0.0., ul. Wolnosci 20/1, 44-109 Gliwice - placowka: ul. Wolnosci 20, Gliwice-t.abedy -
wersja 2.0, przyjeta 18.09.2026
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